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Ganganalyse

Gangcyclus bij normaal wandelen



Wandelen vs. rennen
� spatio-temporele, dynamische, kinematische verschillen



wandelen altijd grondcontact,

soms met twee benen

weinig verandering in 

kniehoek tijdens steunfase 

kinetische energie en 

potentiële energie uit fase

rennen contact- en zweeffase grote verandering in 

kniehoek tijdens steunfase

kinetische energie en 

potentiële energie in fase



Hoe snel kun je wandelen?

Omgekeerde slingermodel

eenparige cirkelbeweging 
met straal l en snelheid v

Middelpuntzoekende (centripetale) kracht:

Zwaartekracht: 
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Grondreactiekracht:

Coach proef met 
krachtenplatform



Analyse van een hurksprong

Verticale grondkracht bij een hurksprong



Fasen en verticale grondkracht bij een hurksprong



Hoogtebepaling uit grondreactiekracht

Tweede wet van Newton:

Integreren:

In ons geval met grondreactiekracht FGRF,
gewicht M  (in N) en starten vanuit hurkstand:
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Oppervlakte onder de kromme (in Coach)



Integraalkromme



2
afzet zweeffase

1

2
mv mg h= ∆

Spronghoogte                kan uit afzetsnelheid 
bepaald worden. 

Gebruik de wet van behoud van energie.

Dus: 

Huiswerk = formule voor zweefftijd: 
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Vergelijking met videometing



Omhoog met een springstok

•Luchtfase: parabolisch

•Grond- of contactfase: 
verend, dus sinusvormig



Thomas aan het werk…



Massa-veer model
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Model in Coach uitvoering!



Vergelijking model & meting..



Verticaal huppen zonder hulpmiddelen
Massa-veer model ook goed.

Videometing

Model



Voorwaarts huppen
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Ontbinding in x en y
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Het beginwaarden probleem 

0, ( ) , ( ) cos ,

, ( ) , ( ) sin .
c c

c c

x x t u x t L

y g y t v y t L

α
α

′′ ′= = =
′′ ′= − = =



Én de resultaten!
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